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É D I T O

C ’ E S T  P O U R  B I E N T Ô T  !

commune afin d’améliorer sans cesse notre quotidien. Vous pouvez compter sur l’équipe municipale pour
poursuivre les investissements. Pour preuve, nos nombreuses réalisations en cours : effacement des réseaux à
la sortie de Blaignan vers Camblanc, réfection de la sacristie, plantations d’arbres, mise aux normes, peinture
et pose de lampadaires à la salle des fêtes. 
Je vous souhaite une bonne lecture pour cette nouvelle édition et vous rappelle que nous sommes à votre
écoute.

C h è r e s  B l a i g n a n a i s e s - P r i g n a c a i s e s ,
C h e r s  B l a i g n a n a i s - P r i g n a c a i s ,

A L E X A N D R E  P I E R R A R D ,  M A I R E

S O M M A I R E

Nous sortons d’un été éprouvant, marqué par de multiples alertes :
canicules, pollution atmosphérique, gestion de l’eau, attentats, feux de
forêt… Autant d’événements qui ont fortement sollicité notre commune
dans sa gestion quotidienne et qui nous imposent une adaptation rapide
pour l’avenir.
Nous avons activé pour la première fois notre plan communal de
sauvegarde afin d’accompagner les plus fragiles. Durant les incendies,
nous avons également participé aux portages de repas destinés aux
bénévoles mobilisés sur les feux de Lacanau.
Bref, un été compliqué, mais je veux retenir l’élan de solidarité. C’est un
ciment essentiel dont nous ne cesserons de faire la promotion.
Nous avons sans cesse adapté et réorganisé nos services pour
poursuivre nos actions, tout en nous conformant aux réglementations
changeantes et exigeantes.
Heureusement, les Veillées gourmandes sont venues égayer notre été.
Une très belle réussite qui se poursuit grâce à l’implication des
bénévoles. Je vous encourage à vous investir pleinement pour votre
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L’automne est là et nos petites plumes
commencent à prendre leurs habitudes. On sait
où sont les stylos, à qui demander une photo et
comment remplir un carnet. Il nous reste à
apprendre comment faire tenir tout cela dans
seize pages ! Merci aux habitants qui nous
accueillent et nous confient leurs histoires.
Cette Gazette continue de se construire avec
vous.

— L'équipe de la Gazette

Alexandre Pierrard

Du 21 janvier au 20 février 2027

Le recensement de la population aura lieu à Blaignan-Prignac début 2027. Tous les
habitants sont concernés ! Organisé par la commune et l’Insee, il permet de mieux
connaître notre population et ses besoins pour préparer les services et
équipements de demain. Le recensement est un acte civique, obligatoire et gratuit.

Retrouvez toutes les informations pratiques dans la prochaine Gazette
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M A I R I E

Un nouveau tracteur-
tondeuse pour la commune

Une nouvelle vie pour
l’ancienne mairie de Prignac

La commune s’est équipée d’un nouveau tracteur-
tondeuse Kubota pour l’entretien des espaces verts. Ce
matériel facilite les tontes et améliore le confort de
travail des agents communaux.
Homologué pour circuler sur la route, il peut se déplacer
directement d’un bourg à l’autre, sans transport sur
camion : un gain de temps pour l’entretien des espaces
publics.

Vous avez découvert Caroline et Richard Piras dans la
précédente Gazette, à travers leur chronique consacrée à
la médecine chinoise. Leur projet de cabinet d’énergétique
traditionnelle chinoise, « Le Centre », prend aujourd’hui
forme dans l’ancienne mairie de Prignac. 
Dans le cadre d’une convention passée avec la commune,
ils prennent à leur charge les travaux d’aménagement. Le
chantier a démarré, l’ouverture est prévue pour début 2027.

Du neuf sur nos routes
Plusieurs routes de la commune ont reçu un
nouveau revêtement. Un goudronnage bicouche a
été appliqué sur le chemin de la Gorce, au hameau
de la Maletonne, dans l’impasse du Soldat et sur la
route des Granges d’Or.
Le chemin de la Forêt et l’entrée de la rue de la Croix
ont, quant à eux, bénéficié d’un goudronnage
monocouche.

TERMITES : RESTONS VIGILANTS FISSURES SUR LES HABITATIONS : LA
MAIRIE RECUEILLE VOS SIGNALEMENTS

Certaines habitations de notre village ont récemment été touchées par
la présence de termites. Ces insectes peuvent fragiliser les structures
en bois lorsqu’ils ne sont pas détectés à temps. Sans céder à
l’inquiétude, il est important que chacun reste vigilant et attentif aux
éventuels signes de leur présence. 

En cas de doute, il est recommandé de faire appel à un professionnel
qualifié afin d’établir un diagnostic. Une intervention adaptée permettra
de traiter le problème efficacement et de limiter sa propagation. La
prévention et une prise en charge rapide sont les meilleurs moyens de
protéger nos habitations. 

Nous invitons donc chacun à rester attentif et à privilégier les conseils de
professionnels.

Les dernières infos

La commune de Blaignan-Prignac souhaite constituer un dossier de
demande de reconnaissance de l’état de catastrophe naturelle
concernant des fissures constatées sur certaines habitations. Afin de
constituer un dossier auprès des services de l’État, la mairie invite les
habitants concernés à se signaler et à transmettre les éléments
permettant de documenter les désordres constatés.
Pour contribuer au dossier, merci de transmettre :

une description précise des désordres constatés
des photographies datées des fissures
la date d’apparition des fissures, même approximative

Les éléments peuvent être transmis par mail à la mairie, par courrier ou
directement déposés à l’accueil de la mairie.
Plus les signalements seront nombreux et documentés, plus le dossier
communal pourra être complet.
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Cet été, les incendies en Gironde ont amené les élus à faire le point sur la préparation de la commune aux situations
d’urgence. Blaignan-Prignac n’a pas été touchée, mais ces événements rappellent l’importance d’anticiper.
La commune dispose d’un plan communal de sauvegarde (PCS), régulièrement mis à jour. Il organise la mobilisation des
élus et des agents communaux pour alerter, informer et accompagner les habitants en cas de crise.
Chacun peut aussi se préparer chez soi en réunissant un kit d’urgence 72 h, utile en cas de coupure d’eau ou d’électricité
prolongée, ou de départ précipité. Voici les éléments essentiels à prévoir et à garder facilement accessibles.

A N T I C I P E R  P O U R
M I E U X  R É A G I R
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M A I R I E

S O P H I E  R E N O M
S E C R É TA I R E  D E  M A I R I E

A U  S E R V I C E  D E S
H A B I TA N T S

Sérieuse, disponible et toujours souriante, Sophie Renom accueille les
habitants à la mairie de Blaignan-Prignac depuis 2023. Rencontre avec une
secrétaire de mairie passionnée par son métier et très attachée au service
public de proximité.

La Gazette : Pouvez-vous vous
présenter en quelques mots ?
Sophie : Je m’appelle Sophie Renom.
J’habite à Civrac, où j’ai également
exercé les fonctions de secrétaire de
mairie. Depuis 2023, j’ai le plaisir de
travailler à la mairie de Blaignan-
Prignac, une commune à laquelle je
suis très attachée.

La Gazette : Qu’est-ce qui vous a
donné envie de faire ce métier ?
Sophie : Au départ, c’est un hasard
devenu une passion. À l’origine, je
rêvais plutôt de devenir esthéticienne,
mais mon parcours m’a finalement
conduite vers le secrétariat de mairie.
Je suis originaire de Naujac, où j’ai
commencé ma carrière dans le cadre
des anciens Travaux d’Utilité
Collective. J’ai ensuite poursuivi dans
le secrétariat de mairie, avant de
devenir secrétaire de mairie à Civrac.
On peut même dire que j’étais
destinée à travailler à Blaignan-
Prignac ! Avant d’obtenir un poste à
temps complet à Civrac, j’avais déjà
fait un premier passage à Blaignan,
pendant deux mois, à mi-temps. Le
destin m’avait donc déjà adressé un
petit clin d’œil administratif !

La Gazette : Comment résumeriez-
vous votre mission au quotidien ?
Sophie : Ma mission est très variée :
état civil, urbanisme, comptabilité,
secrétariat, gestion des archives, mais
aussi accompagnement des habitants
dans leurs démarches administratives.
Dans une petite commune, aucune
journée ne se ressemble. C’est
justement cette diversité qui me plaît.

La Gazette : Vous accompagnez
également les habitants dans leurs
démarches en ligne. En quoi cela
consiste-t-il ?

Sophie : J’aide régulièrement les
habitants pour leurs démarches
numériques : renouvellement de
papiers d’identité, permis de conduire,
création d’adresses mail ou encore
accès aux différents services internet.
Certaines démarches peuvent être
compliquées, surtout lorsqu’on n’est
pas habitué à utiliser Internet. Alors,
on le fait ensemble. Aider les gens,
c’est ça aussi, le service public dans
une petite commune.
La mairie est un lieu de proximité. Les
habitants doivent pouvoir y trouver
une écoute, une aide et, lorsque cela
est nécessaire, la bonne information
pour avancer dans leurs démarches.

La Gazette : Qu’est-ce qui caractérise
votre quotidien à ce poste ?
Sophie : La proximité : je suis très
attachée à cette relation de proximité. 
L’accueil, l’écoute et
l’accompagnement sont essentiels
dans mon métier. J’essaie d’être
disponible et de répondre au mieux
aux demandes de chacun, tout en
restant professionnelle.
Certaines situations peuvent être plus
délicates. Dans ces moments-là, il
faut également savoir faire preuve de
fermeté, mais toujours avec calme et
respect.
Mais il faut aussi beaucoup
d’organisation, de patience et une
bonne dose d’humour. Dans ce
métier, on passe parfois très
rapidement d’un dossier administratif
à une demande urgente ou à l’accueil
d’un habitant. Il faut donc savoir
s’adapter.

La Gazette : Si votre métier devait
être résumé par un mot ou une image,
lequel choisiriez-vous ?
Sophie : Je choisirais le mot «
accompagnement ». 

C’est vraiment au cœur de mon métier
: accompagner les habitants dans leurs
démarches et les aider à comprendre
les documents.

La Gazette : Quelle est votre arme
secrète pour gérer les journées bien
remplies ?
Sophie : Le café ! C’est mon petit
moment préféré dans la journée.

La Gazette : Et si vous nous parliez de
vous ?
Sophie : En dehors du travail, j’aime la
couture, la lecture, les jeux de société,
le cinéma et les puzzles. Ces activités
me permettent de me détendre.

La Gazette : Quelle devise vous guide
au quotidien ?
Sophie : « Ne fais pas aux autres ce
que tu ne voudrais pas qu’on te fasse.
» C’est une phrase qui correspond
bien à ma manière de voir les relations
avec les autres, aussi bien dans la vie
personnelle que professionnelle.

La Gazette : Pour conclure, qu’aimez-
vous le plus dans votre métier ?
Sophie : Ce que j’aime
particulièrement, c’est la diversité des
missions et le contact avec les
habitants. Chaque journée apporte de
nouvelles demandes et de nouvelles
situations. Être secrétaire de mairie,
c’est être polyvalente, mais c’est
surtout être au service des
administrés. À Blaignan-Prignac,
j’exerce ce métier avec plaisir,
conviction et le souci d’être utile au
quotidien.
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« C’est la fête au villaaage ! Les parents, les enfants ont avalé leur potage, pour s’amuser, pour danser, pour
chahuter, en chantant des airs bien de chez nous… » À Blaignan-Prignac, le menu était plutôt grillades, mais
l’esprit de la chanson des Musclés était bien là ! Le samedi 4 juillet, la fête du village a réuni 150 participants au
parc Saint-Martin de Prignac. De la marche matinale aux dernières chansons, petits et grands ont pris le temps
de jouer, de discuter et de se retrouver.

B L A I G N A N - P R I G N A C
É T A I T  E N  F Ê T E

La fête commence du bon pied
Les marcheurs ont été les premiers à lancer les festivités ! 
La Blaignanaise leur avait donné rendez-vous pour la
traditionnelle marche du matin. À l’arrivée à Prignac, boissons
et gâteaux les attendaient : après l’effort, le réconfort !

L’après-midi, à
chacun son jeu
Sur le terrain de pétanque,
les parties se sont
enchaînées par équipes,
sans classement final : on
jouait avant tout pour le
plaisir ! On verra l’année
prochaine pour la coupe.

Sous le chapiteau, les
joueuses de Scrabble se
sont mesurées autour des
mots. C’est à nouveau
Claudette qui a remporté
le tournoi.

Les enfants aussi à la fête
Chamboule-tout, pêche aux canards et jeux
de lancer : les enfants avaient de quoi
s’amuser, avec de nombreux lots à gagner !
Les pistolets à eau ont aussi été de la
partie, donnant lieu à quelques joyeuses
batailles d’eau. Certains ont même terminé
trempés comme des soupes ! 

Émilie, Vincent et Élodie Marie-Paule, Francette,
Christopher et Pascal

Ghislaine, Eric, Vincent et Daniel

Nadège, Francette, Frédérique, Eva et Patrick Cathy, Claudette, Sylvie et Pascale

L’heure du goûter Peinture sur drap Pêche aux canards



Véronique, Corinne, Virginie et Fabrice

M A I R I E
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À la santé du village !
En fin de journée, le discours
du maire a donné le coup
d’envoi de la soirée. Les
habitants se sont ensuite
retrouvés autour de l’apéritif
offert par la commune, où les
fontaines à punch ont
rencontré un franc succès !

Contrôle technique de la fontaine à
punch par Franck et Joaquim

Tous à table !

LA FÊTE 
EN CHIFFRES 150 participants 46 kg de viande 50 L de punch

Chacun avait apporté sa
table et ses chaises pour
s’installer au parc Saint-
Martin. Entre voisins, amis
et familles, les habitants
ont partagé un repas
autour des grillades
offertes par la
municipalité.

Raphaël, en bout de table, semble apprécier l’ambiance Tablées sous la tente

Dominique Delill (au centre) avec
Nadège et Sylvain Marchal

L’école des fans à Blaignan-
Prignac

Dominique Delill sur scène

Dominique Delill
entre en scène
À la guitare et au chant,
Dominique Delill a animé
la soirée avec brio. Petits
et grands se sont
retrouvés pour danser. 

À cette table, on joue les prolongations ! Christine, Nathalie, Anne-
Sarah, Nicolas, Olivier et Jean ont été les derniers à quitter la fête du
village. Bravo, vous avez gagné le droit de revenir l’année prochaine !

Service après-fête assuré par Gérard, Laurent, Christophe et Coralie :
démontage de la tente
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13 août 2026

Juillet 2026

31 juillet 2026

Juillet 2026

Retour en images

24 juillet 2026
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La Pigotte à l’heure de la
guinguette

Bar à vin au Château
Chantelys

Du foot à l’Atelier !

Brel à l’honneur au Château
Tour Haut Caussan

Christine Courrian, du Château
Chantelys, et Sophie Martin, du
Château Julia, accueillaient les
visiteurs à Chantelys pour une soirée
« Viva Médoc ». Au programme :
dégustation des vins des deux
domaines et restauration.
Une occasion de rencontrer les
vigneronnes et de profiter d’une
soirée d’été au château.

Le 13 août, le Domaine de La Pigotte, tenu par la
famille Burkhardt, accueillait sa dernière
guinguette de l’été. Au cœur des vignes,
restauration, dégustation de vins, jeux et danse
étaient au programme. Une belle soirée, familiale
et festive, pour clore la saison des « Jeudi vins
jeux divins ».

La soirée a débuté dans la cour du Château Tour
Haut Caussan autour de moules-frites et d’une
dégustation des vins du domaine. Puis place au
spectacle « La Promesse Brel » : sur scène,
Arnaud Askoy a fait revivre le répertoire de
Jacques Brel, avec la voix, les gestes et toute
l’intensité du chanteur belge. 

Cet été, habitants et visiteurs se
sont retrouvés à l’Atelier pour
suivre la Coupe du monde sur
grand écran. Du suspense, des
supporters et une belle
ambiance jusqu’à la finale ! Le
restaurant s’est ainsi transformé
en petit rendez-vous des
amateurs de football... et de
grillades !

Vernissage à la galerie

La galerie Les Arts du Savoir-Faire
Médocain ouvrait ses portes pour
un vernissage réunissant les
œuvres de Josette Grevez, Fabienne
Pometan et Arnaud Askoy. Les
visiteurs ont pu découvrir les
univers de ces trois artistes et
échanger leurs impressions au fil
de l’exposition autour d’un verre et
de quelques gourmandises.
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VEILLÉESVEILLÉESVEILLÉES
gourmandesgourmandesgourmandes

Un nouveau rendez-vous
pour le village

Le vendredi 5 juin 2026 s’est tenue la première édition des Veillées gourmandes de Blaignan-Prignac, une initiative portée avec
enthousiasme par la nouvelle équipe du foyer rural et une formidable équipe de bénévoles.
L’objectif était simple : proposer un rendez-vous chaleureux et convivial, ouvert aux habitants de la commune comme aux
visiteurs, pour se retrouver, échanger et profiter ensemble des beaux jours autour de bons produits, dans une ambiance festive.

Organisées chaque 1er vendredi du mois durant la saison estivale,
de juin à septembre, les Veillées gourmandes ont rapidement
trouvé leur public. Au fil des soirées, musique, sourires, rencontres,
food-trucks et produits de qualité ont contribué à créer une
atmosphère particulièrement appréciée.
Et le succès a été au rendez-vous ! La soirée du mois d’août a
notamment rassemblé plus de 500 personnes sur le stade, venues
profiter d’un agréable moment dans la commune.

Côté buvette du foyer rural, les soirées ont également été animées
puisque ce sont en moyenne 8 fûts de bière qui ont été
consommés à chaque rendez-vous ! Les vins de la commune
étaient également à l’honneur. Une belle preuve de l’engouement
suscité par cette nouvelle animation.

Quatre soirées au stade

Une réussite collective
Derrière ces soirées réussies, il y a surtout une équipe de
bénévoles investis à créer des moments de partage.
Le foyer rural tient également à remercier chaleureusement la
commune, qui a accompagné le projet et apporté son soutien,
notamment pour permettre l’installation des équipements
électriques nécessaires. Un soutien précieux pour faire vivre ces
rendez-vous. Ces soirées n’ont qu’une ambition : faire vivre la
commune, créer du lien et permettre à chacun de passer un bon
moment ensemble.

Une partie de l’équipe du foyer ruralLili, de l’épicerie 
de Lili

Dylan officie aux
grillades 

Une des tablées des Veillées gourmandes

Ça continue à la salle des fêtes
Fort du succès de l’été, le foyer rural a organisé la veillée
du 2 octobre à la salle des fêtes de Blaignan-Prignac. Un
changement de décor pour profiter de la soirée à l’intérieur
comme à l’extérieur, selon la météo.
L’aventure pourrait se poursuivre jusqu’en décembre si la
fréquentation reste au rendez-vous !

Le groupe 2TWO a animé la plupart des Veillées pour le bonheur des danseurs
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Ginette COURRIAN
     et son potager

« J'étais enfant, je suis née dans une famille
d'agriculteurs, j'étais la troisième enfant et il y avait
toujours un outil qui nous suivait, c'était souvent le
sarcle, alors on avait toujours à travailler, depuis tout
petit on a toujours travaillé sur la commune de Gaillan.
Chez mes parents c'était les cultures, l'élevage, les
vaches, les chevaux, les chèvres, de la vigne, des
céréales, maïs, pommes de terre. On cultivait pour
vendre et pour manger. On élevait des cochons je me
rappelle quand j’allais à l’école, il y avait ces tout petits
cochons c’était joli »

Une vie les mains dans la terre
Depuis combien de temps vous jardinez ?

« On cultivait

pour vendre

et pour manger. »

« Quand je suis au
jardin, je suis bien.

J’oublie beaucoup de
choses »

Une passion qui ne l’a jamais quittée
« On a toujours eu un jardin. Lorsque nous nous sommes
mariés, on a acheté là où habite mon fils, Gérard. On a fait
un jardin qui s'étendait de la maison jusqu'à la route.
Un jour, j'ai demandé à mon mari de me préparer deux ou
trois rangs pour faire des petits pois. Mais il ne voulait pas :
il devait aller aux pibales, en fonction des marées. À cette
époque, nous avions des vaches qu'il fallait que je traie
pendant ce temps-là.
Il vendait ses pibales à M. Brochard, dont l'épouse le payait
avec des boîtes de conserve. Un jour, il est donc arrivé avec
des petits pois en boîte, en me disant : “Me casse plus les
pieds avec tes petits pois !” (rires) »

À la retraite, un grand jardin dans les
marais

« Dès que je me lève, je mets mes
chaussures et je file au jardin. »
Il y a des jardins que l’on cultive. Et puis il y a ceux dans
lesquels on se sent bien. Pour Ginette à Blaignan, le potager
accompagne une vie entière passée les mains dans la terre.
Née dans une famille d’agriculteurs, elle a toujours connu le
travail du jardin, les légumes, les animaux et les saisons.
Aujourd’hui encore, malgré les années et les aléas de terrain,
elle continue de planter, d’essayer, de récolter... et surtout de
jardiner parce qu’elle aime ça.

Pour vous qu'est-ce que ça représente le
jardin ?

« Au départ, c'est une échappatoire. Au jardin, je suis bien.
J'oublie beaucoup de choses.
Hélas, aujourd'hui, le jardin me récompense moins. Avant, il
me récompensait souvent.
Je faisais beaucoup de conserves à l'époque, mais cette
année, il n'est pas question d'en faire. Ma belle-fille a fait un
peu de tomates, mais moi, je n'ai rien fait.
Mon mari aimait beaucoup la soupe. On en mangeait donc
été comme hiver, pratiquement toute l'année, midi et soir. Il
fallait alors beaucoup de tomates ! On a fait jusqu'à 30 litres
de coulis de tomates pour la soupe. Ça en fait, des soupes ! »« Et après, quand j'ai été à la retraite, j'ai fait du jardin à

Saint-Seurin, dans les marais, sur presque un hectare. On
avait un copain qui passait le motoculteur et moi, je faisais
tout le reste.
Normalement, quand on repique quelque chose, il faut
l'arroser. Mais avec ces terres, pas la peine. C'étaient des
terres qui se suffisaient à elles-mêmes. Dommage qu'elles
se soient perdues.
Je faisais des légumes pour vendre à ce moment-là. J'allais
aider  à la vigne, mais à la retraite, de moins en moins. »
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« Déjà il faut suivre un peu les saisons mais des fois je tente
un peu le diable.
J'ai fait de l'ail pendant 2 ans. Pour consommer en aillet
mon fils aime beaucoup. Je sais que je l'avais planté tôt
parce que, normalement, il se dit que quand on le plante
tôt comme ça, on fera l'omelette de Pâques avec de l'aillet.
Autrefois au lundi de Pâques ils se rassemblaient tous
pour manger l'omelette à l'aillet. Et j'ai dit à mon fils, cette
année on est capables d'en manger à Noël. Des aillets
comme le doigt ! Alors on les a pas mangés pour Noël, on
les a pas mangés pour le premier de l'an parce qu'on avait
autre chose à manger. Mais sitôt le 2 ou le 3 passé on a
fait nos omelettes à l’aillet 2 ou 3 ans de suite.
Cette année j’en ai planté 50 gousses. Y’en a pas une qui
pousse. [rires]
Mais c'est pas grave je vais réessayer dans quelque
temps. »

“50 gousses et pasune qui pousse !”

« Ah, il y en a, des petites bêtes ! Le plus méchant, c'est le
puceron. Moi, je traite au savon noir.
Les fèves, par exemple, sont parmi les plus touchées. Je
mets du savon noir dans mon arrosoir, mais maintenant,
je n'utilise plus la pomme d'arrosoir. J'arrose à l'aller et au
retour.
J'ai aussi un chou portugais, pour lequel on m'avait
apporté des graines du Portugal. Ce chou est très, très
fragile face aux chenilles. Alors, je les guette et je les
écrase à la main. Je ne traite pas, j'évite de traiter et je fais
le plus possible à la main, sans gants ! »

Un potager au fil des saisons
Et là, comment est organisé votre potager ?

Les légumes que Ginette aime faire
pousser
«  Les plus intéressants, ce sont les poireaux. Les carottes,
je ne les réussis pas, mais j'en sème toujours un peu.
Je fais aussi des choux de Bruxelles, des choux-fleurs et
des choux-pomme, avec deux variétés de chaque.
Les tomates, bien sûr, les poivrons et les piments. J'ai fait
des pastèques aussi. J'en avais fait une fois : elles étaient
tellement grosses que je n'ai pas pu les monter dans la
voiture. Il a fallu qu'on s'y mette à deux ! On l'a roulée sur un
sac, puis on s'est mis un de chaque côté pour la monter
dans la voiture. »

« J'ai fait pousser des chayottes, des chouchous, des
christophines. L'an dernier j'en ai ramassé une brouette et
demie. Je tente, oui, je tente des choses.
Une année, j'avais fait aussi des radis blancs comme des
navets. C'était très bon au moment des vendanges.
Les aubergines, ça a bien marché, elles sont belles cette
année. Je m'en suis farci et puis je m'en mets aussi sur le
gril. J'ai un gril de fainéant, en fonte. Mais il est vieux, il
commence à être un peu culotté ! »

Essayer, tester, recommencer...

« J'essaie de regarder avec la Lune. Mais je ne connais pas
les lunes montantes et descendantes. Je connais
simplement les quartiers.
Je le fais pour les salades par exemple. Mais je regarde
toujours dans mon livre. Je l'ai depuis longtemps je me fais
des petites notes aussi. »

Le secret ? Observer, noter... et tenter
C'est quoi votre secret pour avoir un potager
aussi productif ?

Avec les petites bêtes, il faut composer ! 

Le conseil de Ginette aux jardiniers
débutants
« Il ne faut pas voir trop grand au départ. Il faut essayer de
cultiver des choses en saison.
Faire des tomates, des poireaux, suivant votre terre, bien
sûr. Des légumes dont on a besoin toutes les semaines.
Et si vous avez un terrain assez grand, vous pouvez mettre
des artichauts, par exemple. Vous les plantez une fois et
vous en avez pour plusieurs années. »

Une culture dont vous êtes particulièrement
fière ?

Semer, récolter et... partager
« Il m'arrive de récupérer des graines, mais pas tout le
temps. Ici, vous voyez, j'ai un petit papier avec des graines
de pastèque. Mais tout ne pousse pas, parce qu'on ne sait
pas toujours les conserver comme il faut. On n'est pas des
spécialistes ! J'ai déjà fait du troc pour les tomates. On me
donnait des plants de tomates et moi, je donnais autre
chose. »
Une grainothèque sur la commune ?
« Et pourquoi pas ! Moi je suis pour être copain avec tout le
monde. »

Et si le potager de Ginette pouvait parler ?
« Il dirait que je le fatigue et que je suis pas toujours
contente après lui ! [rires] Il me donne pas assez
satisfaction. Mais quand même, j'y suis bien. On fait copain
copain ! »

Ginette, la générosité
« Ça me fait plaisir, ne serait-ce que de donner un radis.
Pour les enfants, pour la famille. C'est le rôle des grands-
parents quand on peut plus rien faire. »
Chez Ginette, la générosité se partage aussi avec les
petites plumes de la Gazette, qui ne sont pas reparties les
mains vides… chacune avec son pâtisson ! 
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de Marie-Paule Bénéjat
LA PLAYLIST LE FILM

d’Anaïs Nowakowski

Cahier

Frank Michael
Toutes les femmes sont belles

Édith Piaf
Non, je ne regrette rien

Joe Dassin
Le petit pain au chocolat

Didier Barbelivien & Félix Gray
À toutes les filles

LE LIVRE
de Timothé Wallet

Michel Sardou
Le rire du sergent

Daniel Guichard
Mon vieux

Pierre Bachelet
Les corons

Herbert Léonard
Puissance et gloire

Annie Cordy
La bonne du curé
Charles Aznavour 
Je m’voyais déjà

Bourg de Prignac Bourg de Blaignan

Bourg de Blaignan
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L E S  C O U P S  D E  C O E U R
D U  V I L L A G E  

Une chanson qu’on écoute en boucle, un livre qu’on ne lâche plus, un film qu’on pourrait revoir dix fois… 
Dans cette nouvelle rubrique, Culture Gazette, des habitants nous invitent à découvrir un peu de leur univers
culturel et partagent avec nous leurs coups de cœur. Qui sait, peut-être y trouverez-vous le vôtre ?

J’adore aller aux bals, écouter les orchestres et danser, surtout quand il y
a de l’accordéon ! J’aime aussi les chansons sentimentales et celles qui
ont de belles paroles, qui racontent vraiment quelque chose.

Un grand
classique qui
mélange action,
émotion et
courage. Un film
qui me fait
toujours autant
vibrer, avec cette
belle histoire
d’hommes prêts à
tout pour sauver le
monde… et une
bande-son
inoubliable !

Armageddon

Le Petit Nicolas

1998 · Michael Bay

René Goscinny & Jean-Jacques
Sempé

J’adore tous les livres du Petit Nicolas.
Ce qui me plaît dans les livres du Petit
Nicolas, c’est qu’il doit avoir mon âge,
environ 10 - 11 ans, il a des amis comme
moi. Ils vont à l’école, ils s’amusent, ils
font des aventures. Ses amis me font
penser aux miens. Nicolas part parfois en
vacances. Il est drôle, plein d’idées,
certaines plus ou moins spéciales, c’est
ça qui le rend unique le petit Nicolas. On a
envie d’être son copain !
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Pour contrer la sécheresse automnale, privilégiez les aliments humectants et réchauffants. La poire cuite (excellente pour
humidifier le Poumon), les courges, les châtaignes et les champignons sont parfaits.
Intégrez une touche modérée de saveur piquante (gingembre léger, poireau, oignon) pour aider le Poumon à faire circuler
l'énergie. Évitez le cru et le froid qui fatiguent la digestion, et buvez des boissons tièdes ou des soupes réconfortantes.
Gérez sereinement le changement de saison avec une cure de Yu Ping Feng Tang, tisane de 3 grandes plantes toniques de
la pharmacopée chinoise. Elle permet de tonifier l'énergie vitale, de renforcer l'immunité et de surmonter la fatigue et les
coups de mou liés aux changements de saison.

Alimentation

Massez avec votre pouce un point clé
pour fortifier l'énergie respiratoire : 9
Poumon (Taiyuan, le grand abîme).
Situé sur le pli du poignet, paume vers
le haut, dans le creux au bord externe
(côté pouce, juste au-dessus de
l'artère radiale), massez 1 à 2 min en
mouvements circulaires dans le sens
des aiguilles d’une montre. Répétez
sur l’autre poignet.

Je me sens toujours plus fatigué en automne. C'est normal ?

L’été et l’énergie du Feu laissent la place à l’automne et à l’énergie du Métal en
médecine chinoise.
Le Métal est associé au Poumon et au Pō, l'esprit corporel en charge de
l'énergie vitale, de la protection immunitaire et du lâcher-prise.
En automne, le climat se rafraîchit, le temps se dessèche et la nature
commence son mouvement de repli. Cette transition sollicite fortement le 

C'est l'élément central permettant de
se connecter à son environnement et
à ses changements.
Assis le dos droit, mains posées sur
les cuisses :
Inspirez par le nez 4 secondes en
gonflant la poitrine puis le ventre.
Expirez lentement par la bouche 6
secondes en visualisant le
relâchement des tensions.
À faire 10 fois pour stimuler l’énergie
du Poumon.

La respiration
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VOTRE BIEN-ÊTRE AU FIL  DE L A MÉDECINE CHINOISE

Ralentissez le rythme. Fini
l'agitation de l'été, l'automne est
la saison du rassemblement et
de la conservation de l'énergie.
Privilégiez les activités douces
comme la marche en forêt ou le
Qi Gong. Évitez les séances
intenses qui font transpirer à
l'excès : en médecine chinoise,
une transpiration trop abondante
en automne fait fuir l'énergie
vitale et assèche l'organisme.

L A  C H R O N I Q U E  D E  C A R O L I N E  
E T  R I C H A R D  P I R A S

Automassage Activité physique

Bonjour la Gazette ! Enfin mon tour ! 
Moi, c’est Vedette. Non, pas la machine, la furette dedans !
Je suis née le 4 juin 2024 et j’habite à Blaignan.

Ma maîtresse dit que je suis gentille, mais qu’il faut me surveiller quand je sors
de ma cage. Je ne vois vraiment pas pourquoi. 
Bon… la photo donne peut-être un petit indice. Cette fois-là, j’avais décidé
d’inspecter la machine à laver de l’intérieur. Ma maîtresse, elle, avait décidé de
faire une lessive. Heureusement qu’on s’est vues avant de lancer nos deux
projets ! J’aurais fini étendue entre deux chaussettes !

Bon, assez parlé lessive. Ma passion, c’est la chasse au lapin. Les galeries, les
petits passages, les terriers… là, je suis dans mon élément ! Si des lapins
s’installent dans votre jardin ou sous vos bâtiments, contactez-moi par la
messagerie de la Gazette. Je me ferai un plaisir de venir chez vous pour vous
en débarrasser. À très vite !

V e d e t t e
É t é  2 0 2 6

L e s  P a p a t t e s
d u  v i l l a g e

Poumon, ce qui peut provoquer une baisse d'énergie, de la mélancolie, une fragilité respiratoire ou une sécheresse (peau,
gorge, poumons). Pour vous adapter au rythme de la saison, renforcer vos Poumons et préserver votre énergie, voici
quelques routines d’automne :

Point 9
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Du lundi au vendredi de 9 h à 16 h
6 rue de Verdun - 33340 Blaignan-Prignac
05 56 09 04 82
mairie.blaignan-prignac@orange.fr
Commune de Blaignan-Prignac
www.mairieblaignan-prignac.fr

La Blaignanaise ajoute un
créneau à son planning, le mardi
soir. Retrouvez ci-dessous les
horaires actualisés des cours à
la salle des fêtes.

Renforcement musculaire
• Lundi : 18 h 30 - 20 h
• Mardi : 9 h - 10 h
• Mardi : 18 h 30 - 19 h 30

Pilates
• Jeudi : 18 h 30 - 19 h 30
• Vendredi : 8 h 30 - 9 h 30
• Vendredi : 9 h 30 - 10 h 30

NOUVEAU

 Organisé par le Foyer rural de Blaignan-Prignac

Soupe de champagne et amuse-bouches
Salade landaise avec son foie gras
Tournedos et son gratin dauphinois
Fromages et dessert

Vin : une bouteille pour six personnes

31 décembre 2026 dès 20 h
Salle des fêtes de Blaignan

AU MENU

Pensez à réserver !
06 47 86 21 57 — 06 74 74 53 74

50 € 20 €
par personne enfants de 4 à 12 ans
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A G E N D A

• 24 septembre au 8 novembre 2026
  Exposition à la galerie

• 17 octobre au 2 novembre 2026
  Vacances de la Toussaint

• 31 octobre 2026
  Soirée dansante d’Halloween

• 6 novembre 2026
  Veillée gourmande
  Salle des fêtes — selon météo

• 11 novembre 2026
  Commémoration de l’armistice

• 27 novembre 2026
  Loto de Noël

• 4 décembre 2026
  Veillée gourmande
  Salle des fêtes — selon météo

• 12 et 13 décembre 2026
  Rallye du Médoc

• 18 décembre 2026
  Repas des anciens

• 19 décembre 2026
  Arbre de Noël des enfants

• 19 décembre 2026 au 4 janvier 2027
  Vacances de Noël

• 31 décembre 2026
  Réveillon du Nouvel An
  Salle des fêtes

• 15 janvier 2027
  Vœux du maire

L A  G A Z E T T E ,  C ’ E S T  A U S S I  V O U S  !

Les stars ont leurs attachés de presse. Vous, vous avez la Gazette !

Une passion, une belle histoire, votre jardin, un animal qui mérite
son portrait ou une photo de voyage : envoyez-nous vos idées !

Et si vous êtes une star habitant Blaignan-Prignac avec votre propre
attaché de presse, qu’il nous appelle. On commencera par une
question essentielle : « Vous avez un animal pour les Papattes du
village ? »

Pour nous contacter : lagazette.blaignanprignac@gmail.com 
                                       ou auprès du secrétariat de mairie
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Peters Bronard, Christelle Cahier, Céline Dupa, Yves Malachane | Impression : Korus Imprimerie, 39 Rue du Bréteil, 33320 Eysines | Parution : octobre 2026

L’AAPAM inaugurera sa Plateforme
d’Accompagnement et de Répit
(PFR) pour les aidants du Médoc le
jeudi 5 novembre 2026. Cette
nouvelle structure vise à
accompagner les personnes qui
prennent soin d’un proche au
quotidien, en favorisant le soutien,
les échanges et les coopérations
locales.
Un engagement solidaire pour
mieux accompagner ceux qui
accompagnent les autres.

V O T R E  M A I R I E

Une plateforme
de soutien aux
aidants du
Médoc

Gym : un créneau en plus !Réveillon du Nouvel An

https://www.facebook.com/p/Commune-de-Blaignan-Prignac-100032295321017/
mailto:lagazette.blaignanprignac@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd54d70f6a29a523:0x1ade9ce0c25e3dfa?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


LA GAZETTE

VERTICALEMENT

1. A lieu l’été à La Pigotte
4. Elles sont gourmandes
6. Ginette en a offert un à chaque petite plume
8. Chasse le lapin
10. Distribuée à tout le village
11. On le pêche à la fête
12. Marie-Paule aime y danser

HORIZONTALEMENT

2. A remporté le tournoi de Scrabble
3. Cracky les cache
5. Jour de veillée
7. File au jardin dès qu’elle se lève
9. Dominique Delill en joue
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DES P’tits HABITANTS
Spécial 

automne
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